PROGRAMMA 2024
VENERDI 21_6_24

Sala convegni Cesfam | Piazza 21-22
luglio, 6 - Paluzza

Ore 20-45 > serata inaugurale con conferenza a
cura del Geoparco delle Alpi Carniche.

arramp;carn;a

SABATO 22_6_24
CAMPO BASE

Dalle 9-00 > accreditamento

Ore 9-00 > escursione naturalisticain Malga
Lavareit a cura di PrimeAlps

Dalle 10-00 alle 17-00 > arrampicata con le
Guide per bambini e principianti presso le struttu-
ra al Campo Base (materiale fornito - eta minima 6 anni)
Ore 11-00

> visita alle grotte con Guide Speleo (attivita a
pagamento € 5,00 per accreditati€ 15,00 per chinon &
accreditato)

>yoga per bimbi + genitori con Bea
Ore 14-00 > prove al campetto bici - attivita per
hambini

Ore 14-30 > visita alle grotte con Guide Speleo
(attivita a pagamento € 5,00 per accreditati € 15,00 per chi

non & accreditato)

Ore 16-00 > workshop Slackline

Ore 17-00 >yoga con Greta

Ore 18-00

>bagno di gong a cura di PrimeAlps

> dimostrazione Trickline

Ore 19-30 > pastasciutta

Ore 20-30 > serata con Angelika Rainer
Ore 22-30 > festa con Ciki e Bla

VAL DI COLLINA

Dalle 10-00 alle 17-00 > arrampicata con le
Guide per bambini e principianti presso le falesie
di Val di Collina (materiale fornito - eta minima 6 anni)

DOMENICA 23_6_24
CAMPO BASE

Dalle 9-00 > accreditamento

Ore 9-00 > yoga con Sara

Ore 10-00

>bagno di gong a cura di PrimeAlps

> visita alle grotte con Guide Speleo (attivita a
pagamento € 5,00 per accreditati € 15,00 per chi non &
accreditato)

> escursione in ebike al Monte Dimon e Pramosio

con Ennio (attivita a pagamento € 5,00 per accreditati €
15,00 per chi non ¢ accreditato)

> passeggiata didattica per bambini insieme alla
Guardia Forestale

Dalle 10-00 alle 17-00 > arrampicata con le
Guide per bambini e principianti presso le struttu-
ra al Campo Base (materiale fornito - eta minima 6 anni)
Ore 1100

> workshop Slackline

> dimostrazine Shorinji Kempo a cura di asd
Shorinji Kempo Udine

Ore 13-00 > visita alle grotte con Guide Speleo

(attivita a pagamento € 5,00 per accreditati € 15,00 per chi
non é accreditato)

Ore 14-00 > yoga per bimbi + genitori con Bea
Ore 15-00 > laboratorio per bambini

Ore 16-00 > dimostrazione Trickline

Ore 18-00 > estrazione lotteria

VAL DI COLLINA - AVOSTANIS

Dalle 10-00 alle 17-00 > arrampicata con le
Guide per bambini e principianti presso la falesie
di Val di Collina e assieme al CAl di Ravascletto

presso la falesia di Avostanis (materiale fornito - et
minima 6 anni)

PER TUTTA LA MANIFESTAZIONE

Durante i due giorni di manifestazione saranno
attivi al campo base:

>> MERCATINO DELLUSATO

(solo attrezzatura e abbigliamento da montagna)
>> GHIOSCO PANINI E BEVANDE

>> TEST MATERIALI

possibilita di testare i materiali in falesia e
restituirli

>> CAMPETTO LIBERO PER BAMBINI IN BICI
>> STAND PRESENTI:

- Recuci

— Cumbre - negozio articoli sportivi

- UAlabs - droni accademy & service

- Boreal

— Lurbel

- Terra d'Istria Siberians

- Star Bike

PACCHETTO COMPLETO
€ 20,00 (adulti e bambini)

T-shirt Arrampicarnia 2024 + pasta del sabato
sera + gadget + servizi/attivita + biglietto lotteria.



