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PROGRAMMA 2019

SABATO 14 SETTEMBRE 2019
LAGO AVOSTANIS

Ore 10:00 - 12:00 - 15:00 - 18:00 | 4 turni di navetta per
trasporto in quota di zaini e tende (trasporto di solo materiale)

Ore 10:00 | Apertura meeting Arrampicarnia 2019.

> Apertura gazebi e prova attrezzatura:

CAMP (imbraghi, caschi e assicuratori)

RED CHILI (scarpette)

EDELRID (corde).

> Apertura info point ARRAMPICARNIA.

> Apertura gazebo gastronomia “all day long™ a cura della Malga
Pramosio.

> Consegna pacco manifestazione ARRAMPICARNIA.

PACCHETTO COMPLETO € 22,00

T-shirt arrampicarnial9 | Borraccia+buono 1 birra | Gadget CAMP

| Nuova topo Avostanis | Servizi (slackline, arrampicata con le
Guide FVG, prova materiali tecnici, yoga, camping free, utilizzo we
chimici, trasporto materiale in quota)

PACCHETTO RIDOTTO € 18,00

T-shirt arrampicarnial9 | Nuova topo Avostanis | Servizi (slackline,
arrampicata con le Guide FVG, prova materiali tecnici, yoga, cam-
ping free, utilizzo we chimici, trasporto materiale in quota)

Ore 11:00 / 12:30 | Lezione yoga-arrampicata / hatha-yoga

Dalle ore 11:00 alle 15:00 | Prova arrampicata promozionale
curata dalle Guide Alpine FVG (attrezzatura fornita dalle Guide
Alpine)

Ore 17:30 / 18:15 | Lezione yoga-arrampicata / hatha-yoga

Ore 18:00 | Esibizione slackline sul lago da parte di Nazareno
Marcantoni, componente del team Spiderslackline e dellassocia-
zione slackline Trento. Possibilita di cimentarsi su una slackline
per i principianti.

Ore 18.30 | Esibizione gruppo musicale

Ore 20:00 | D) Set

DOMENICA 15 SETTEMBRE 2019
LAGO AVOSTANIS

Ore 10:00 | navetta per trasporto in quota di zaini e tende (traspor-
to di solo materiale).

Ore 10:00 | Apertura meeting Arrampicarnia 2019.
> Apertura gazebi e prova attrezzatura:

CAMP (imbraghi, caschi e assicuratori)

RED CHILI (scarpette)

EDELRID (corde).

> Apertura info point ARRAMPICARNIA.

> Apertura gazeho gastronomia “all day long™ a cura della Malga
Pramosio.
> Consegna pacco manifestazione ARRAMPICARNIA:

PAGCHETTO COMPLETO € 22,00

T-shirt arrampicarnial9 | Borraccia+buono 1birra | Gadget CAMP

| Nuova topo Avostanis | Servizi (slackline, arrampicata con le
Guide FVG, prova materiali tecnici, yoga, camping free, utilizzo we
chimici, trasporto materiale in quota).

PACCHETTO RIDOTTO € 18,00

T-shirt arrampicarnial9 | Nuova topo Avostanis | Servizi (slackline,
arrampicata con le Guide FVG, prova materiali tecnici, yoga, cam-
ping free, utilizzo we chimici, trasporto materiale in quota).

Ore 11:00 /12:30 | Lezione yoga-arrampicata / hatha-yoga.
Dalle ore 11:00 alle 15:00 | Prova arrampicata promozionale
curata dalle Guide Alpine FVG (attrezzatura fornita dalle Guide

Alpine).

Ore 16:00 | navetta per trasporto a valle zaini e tende (trasporto
di solo materiale).

MALGA PRAMOSIO

Ore 18:00 | Chiusura manifestazione e continuazione della festa
in Malga Pramosio.



